
 سؤالات آزمون هوش هیجانی. بخش اول 

از سؤالات زیر، بر اساس تعداد دفعاتی که برایتان پیش می آید، در خانۀ مربوط به آن  برای هر یک 

 علامت ضربدر بگذارید. 

 مقیاس ها                                                  
 سؤالات         

به   هرگز 
 ندرت 

ا   معمولاا  گاهی تقریبا
 همیشه 

 همیشه 

       . به توانایی های خود اعتماد دارید. 1

       . ناتوانی ها و نارسایی های خود را می پذیرید. 2

، هنگامی که پیش می آیند، درک  . هیجان های خود را3
 کنید. می

      

       . تأثیر رفتار خود در دیگران را متوجه می شوید. 4

       حالت هیجانی خود را درک می کنید. . تأثیر دیگران در  5

       5تا  1محل نمره دهی به سؤالات  

نقش   د یشو یکه با آنها روبرو م  ی سخت ط یشراخودتان در . 6
 .د یدار

      

 

 مقیاس ها                                                           
 سؤالات 

به   هرگز 
 ندرت 

ا   معمولاا  گاهی تقریبا
 همیشه 

 همیشه 

       . می توان روی شما حساب کرد. 7

       . با استرس، خوب کنار می آیید. 8

       . تغییر را زود می پذیرید. 9

       . دلسردی را بدون ناراحتی تحمل می کنید. 10

در نظرمی  11 از تصمیم گیری، راه حلهای مختلف را  قبل   .
 گیرید. 

      

کنید از هر وضعیتی، چه خوب و چه بد، حداکثر  . سعی می  12
 بهره را ببرید. 

      

یا عمل کردن، هنگامی که  13 . در برابر میل به حرف زدن 
 باعث بدتر شدن اوضاع می شود، مقاومت می کنید. 

      

       13تا  7محل نمره دهی به سؤالات  

دهید که بعداً  . وقتی ناراحت می شوید، کارهایی را انجام می  14
 پشیمانی می آورند. 

      

می  15 از خود  را  دیگران  هستید،  ناراحت  چیزی  از  وقتی   .
 رنجانید. 

      

       15و   14محل نمره دهی به سؤالات  

 

 

 

 



 سؤالات آزمون هوش هیجانی. بخش دوم 

مربوط به آن   ۀدر خان د،یآ  یم  شیپ  تان یکه برا   یبر اساس تعداد دفعات  ر،یاز سؤالات ز  ک یهر    یبرا

 . د یعلامت ضربدر بگذار

مقیاس                                                                 
 ها

 سؤالات 

به   هرگز 
 ندرت 

ا   معمولاا  گاهی تقریبا
 همیشه 

 همیشه 

       . انتقاد را می پذیرید. 16

       . احساسات دیگران را درک می کنید. 17

       سرعت جو حاکم بر اتاق را متوجه می شوید. . به 18

       . منظور طرف مقابل را واقعاً متوجه می شوید. 19

       19تا   16محل نمره دهی به سؤالات  

. در بین جمع و در کارهای اجتماعی گوشه نشین و ساکت  20
 هستید. 

      

 

 

مقیاس             سؤالات                                            
 ها

به   هرگز 
 ندرت 

ا   معمولاا  گاهی تقریبا
 همیشه 

 همیشه 

ً یدشوار مستق یها   ت یدر وضع. 21 رو در رو   گرانیبا د  ما
 . د یشو یم

      

       . د ییآ ی کنار م  یبه خوب گران یا د ب  .22

. به طور واضح و مؤثر با دیگران ارتباط برقرار می  23
 کنید. 

      

دیگران نشان می دهید که آنچه احساس می کنید . به 24
 برایتان مهم است. 

      

       به طور مؤثر تعارض و مشکل را حل می کنید. .  25

برای کنترل مؤثر تعاملها، به احساسات طرف مقابل  .  26
 توجه نشان می دهید. 

      

. برای بهتر کنار آمدن با دیگران، دربارۀ آنها اطلاعات  27
 بیشتری به دست می آورید. 

      

       27تا   21محل نمره دهی به سؤالات  

       . منظور یا احساس خود را به دیگران توضیح می دهید. 28

 

 

 

 

 



 آگاهی  – ارزیابی نتایج. نمرۀ خود  

 Aستون  Bستون   Cستون  

 
 
 

 سؤالات 
5  - 1 

  1×  هرگز 

  2×  به ندرت 

  3×  گاهی

  ×4  معمولاا 

  ×5  تقریباا همیشه 

  ×6  همیشه 

 
 
 6سؤال  

  ×1  هرگز 

  ×2  به ندرت 

  ×3  گاهی

  ×5  معمولاا 

  ×6  تقریباا همیشه 

  ×4  همیشه 

 

 Cستون  آگاهی  -خود   Cستون  آگاهی  -خود 

74 22 10 6 - 7 

76 23 14 8 

77 24 21 9 

79 25 26 10 

82 26 33 11 

83 27 39 12 

85 28 46 13 

86 29 52 14 

89 30 58 15 

90 31 61 16 

92 32 64 17 

94 33 67 18 

96 34 70 19 

98 35 72 20 

100 36 73 21 

 

 

 

 

 

 

 



 مدیریتی  – ارزیابی نتایج. نمرۀ خود  

 Dستون   Eستون  Fستون   

 
 
 

 سؤالات 
13 -  7 

  1×  هرگز 

  2×  به ندرت 

  3×  گاهی

  ×4  معمولاا 

  ×5  تقریباا همیشه 

  ×6  همیشه 

 
 

 سؤالات 
 15و   14

  ×6  هرگز 

  ×5  به ندرت 

  ×4  گاهی

  ×3  معمولاا 

  ×2  تقریباا همیشه 

  ×1  همیشه 

 

  - خود   Fستون  مدیریتی  - خود   Fستون  مدیریتی -خود 
 مدیریتی 

 Fستون 

78 40 39 25 10 10  - 9 

80 41 40 26 13 11 

82 42 45 27 15 12 

85 43 49 28 16 13 

87 44 52 29 18 14 

91 45 55 30 20 15 

92 46 58 31 21 16 

93 47 62 32 23 17 

94 48 65 33 26 18 

95 49 68 34 28 19 

96 50 71 35 31 20 

97 51 73 36 33 21 

98 52 74 37 34 22 

99 53 75 38 36 23 

100 54 76 39 37 24 

 

 

 

 

 

 

 



 ارزیابی نتایج. نمرۀ آگاهی اجتماعی

 Gستون   Hستون   Iستون  
 
 
 

 سؤالات 
19 -  16 

  1×  هرگز 

  2×  به ندرت 

  3×  گاهی

  ×4  معمولاا 

  ×5  تقریباا همیشه 

  ×6  همیشه 

 
 

 سؤال
20 

  ×5  هرگز 

  ×6  به ندرت 

  ×4  گاهی

  ×3  معمولاا 

  ×2  تقریباا همیشه 

  ×1  همیشه 

 

 Iستون  آگاهی اجتماعی  Iستون  آگاهی اجتماعی
70 18 10 5 

72 19 15 6 

74 20 20 7 

76 21 25 8 

77 22 32 9 

79 23 40 10 

81 24 47 11 

88 25 54 12 

90 26 58 13 

92 27 62 14 

93 28 64 15 

96 29 65 16 

100 30 68 17 

 

 

 

 

 

 

 



 ارزیابی نتایج. نمرۀ مدیریت رابطه 

 Jستون   Kستون  Lستون   
 
 
 

 سؤالات 
27 -  21 

  1×  هرگز 

  2×  به ندرت 

  3×  گاهی

  ×4  معمولاا 

  ×5  تقریباا همیشه 

  ×6  همیشه 

 
 

 سؤال
28 

  ×1  هرگز 

  ×2  به ندرت 

  ×3  گاهی

  ×4  معمولاا 

  ×6  تقریباا همیشه 

  ×5  همیشه 
 

 Lستون  مدیریت رابطه  Lستون  مدیریت رابطه  L ستون رابطه مدیریت

77 36 45 22 10 8 

78 37 48 23 13 9 

80 38 50 24 17 10 

83 39 53 25 19 11 

84 40 56 26 21 12 

86 41 57 27 22 13 

87 42 59 28 25 14 

89 43 61 29 27 15 

91 44 65 30 29 16 

93 45 67 31 30 17 

95 46 70 32 32 18 

96 47 71 33 36 19 

100 48 73 34 39 20 

 75 35 43 21 

 

 

 

 

 

 

 



 نمرات هوش هیجانی 3

 

 نمرۀ کل هوش هیجانی                     

      

 

 

 

 

 جمع کل نمرات مهارتها = ................................. 

نمرۀ کل  
هوش  
 هیجانی 

جمع نمرات  
 مهارتها

نمرۀ کل   
هوش  
 هیجانی 

جمع نمرات  
 مهارتها

نمرۀ کل   
هوش  
 هیجانی 

جمع نمرات  
 مهارتها

83 334 - 331 65 262 - 259 10 48 - 40 

84 337 - 335 66 266 - 263 15 68 - 49 

85 341 - 338 67 270 - 267 20 88 - 69 

86 344 - 342 68 273 - 271 25 108 - 89 

87 348 - 345 69 277 - 274 30 128 - 109 

88 352 - 349 70 281 - 278 35 148 - 129 

89 356 - 353 71 285 - 282 40 167 - 149 

90 360 - 357 72 289 - 286 45 187 - 169 

91 364 - 361 73 293 - 290 50 203 - 188 

92 368 - 365 74 297 - 294 52 211 - 204 

93 372 - 369 75 301 - 298 54 219 - 212 

94 376 - 373 76 305 - 302 56 227 - 220 

95 380 - 377 77 309 - 306 58 238 - 228 

96 385 - 381 78 313 - 310 60 242 - 239 

97 389 - 386 79 318 - 314 61 246 - 243 

98 393 - 390 80 323 - 319 62 250 - 247 

99 396 - 394 81 326 - 324 63 254 - 251 

100 400 - 397 82 330 - 327 64 258 - 255 

 

  آگاهی  - خود 

  مدیریتی  - خود 

  آگاهی اجتماعی

  مدیریت رابطه 
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